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Edition spéciale : Mission médicale de Sandrine HAMY

EDITO

PEMM vous présente une édition spéciale en ce
mois d’août. En effet, nous voulons mettre en
lumière la mission expérimentale menée par notre
médecin généraliste bénévole, Sandrine HAMY.
Durant deux mois, elle est allée à la rencontre de
plusieurs dispensaires du Nord Laos. Le but étant
de former le maximum de personnels soignants,
mais aussi de ramener du matériel adapté à leurs
besoins.
C’est la première fois que l’association organise
une mission médicale comme celle-ci. Nous
pouvons dire aujourd’hui que c’est une réussite que
nous souhaitons, à l’avenir, reproduire.
La mission de Sandrine touche à sa fin et nous la
remercions pour le travail fourni sur le terrain. Cela
n’a pas toujours était facile pour elle et sa famille :
ils ont malheureusement attrapés la dengue au
cours de leur mission.
Désormais tout le monde va mieux et la petite
famille peut rentrer tranquillement en France.
Vous trouverez dans cette édition spéciale
différentes photos prisent par Sandrine lors de ses
déplacements dans les dispensaires mais aussi le
témoignage de sa mission.
 
L'association tient à al remerciercar c'est sa volonté
de partir qui est à l'origine de ce projet
d'accompagnement sur plusieurs semaines.

Formation au dispensaire de SAMAKKIXAY.
Sandrine a expliqué l'utilisation des bandelettes urinaires et quelques notions sur le diabète.  Elle
a échangé sur la prise en charge de plusieurs patients, mais il n'est pas toujours facile d'avoir la
concentration de tous et de faire changer des pratiques.

District de Namor.

Elle a  pu voir quelques patients avec l'équipe et faire les présentations sur les
otites/angines/déshydratation/lavage de nez et utiliser les tests angines que nous avons donné.

Voici le témoigne de la mission médicale de Sandrine HAMY

"Cette mission d'accompagnement s'est déroulée en deux temps. D'abord, prise de contact dans chacun des
4 dispensaires, évaluation des moyens et des besoins sur place. Puis, nous (i.e Thina la traductrice, Justine
infirmière service civique, et moi-même, médecin bénévole et conductrice) avons passé 4 à 5 jours dans
chaque dispensaire pour réaliser un accompagnement médical, une sorte de tutorat, où
j'assistais/conseillais les soignants dans leurs consultations, et illustrais par des formations théoriques
rédigées à la demande et traduites en Lao. Je me suis appuyée également sur des mises en situations
pratiques auprès des patients. Ce type de mission en petit effectif (3 à 7 soignants) et sur le lieu de travail a
facilité les échanges entre les soignants et moi-même, mais également entre les professionnels d'une même
équipe. Ce partage de connaissances entre eux me semble primordial pour pérenniser les compétences. Le
mot clef de cette mission était l'adaptabilité : s'adapter à chaque dispensaire, au niveau des connaissances
de chacun, au matériel et aux médicaments disponibles dans chaque dispensaire, aux habitudes de chaque
équipe...Cette mission fut une expérience humaine très enrichissante, aussi bien personnelle que
professionnelle."

Formation au dispensaire de SAMAKKIXAY.

District de NAMOR :
Elle a pu aborder la question de la réanimation néo natale, avec des vidéos sur la ventilation et le massage
cardiaque. Elle a repris la théorie et pratique de la bandelette urinaire, du lavage de nez, des signes de
méningite.

Dispensaire de Navang :

Elle a pu bien échanger avec les 3 professionnels; il y avait peu de consultations et elle a alterné entre
consultations au lit du malade et formations théoriques. Les thèmes principaux abordés ont été l'importance
et explication du lavage de nez chez l'enfant (avec don de seringues et NaCl associé), explication et pratique
du test rapide de l'angine, explication de l'utilisation des bandelettes urinaires, aspect normal et
pathologique d'un tympan. Toute l'équipe était intéressée et volontaire.

Formation au dispensaire de SAMAKKIXAY.

Formation au District de NAMOR.
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