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Novembre : le mois de la solidarité

Traditionnellement les mois de novembre et décembre
permettent aux associations humanitaires de solliciter la
générosité de ses membres afin de pérenniser et ne pas
compromettre les actions de solidarité en cours.

C’est vrai pour les ONG et particulierement pour Peuples et
Montagnes du Mékong qui reste une petite structure aux
moyens limités.

Ce dernier trimestre nous a vu multiplier avec succes les
formations et les chantiers. C’est un travail considérable
gue nous effectuons bénévolement et je me dois ici d’en
remercier tous les acteurs.

Nous continuons a travailler dans cette notion de projet
global qui fait notre identité et qui se définit par une étroite
complémentarité entre le médical (améliorer le niveau de
compétences des soignants lao), [|’assainissement
(traitement des eaux usés des structures de soins) et
I’environnement (gestion et traitement des déchets). Ce
triptyque constitue le fondement éthique de ce que nous
souhaitons développer.

La récolte de dons que nous allons développer est bien évidemment un appel a votre générosité mais
nous ne souhaitons pas en rester la. Nous vous proposons de dépasser le statut de donateur pour
endosser celui d’acteur. Vous pourrez participer selon vos possibilités au financement, soit d’une
formation, soit de la construction d’une structure hospitaliere, soit d’'un réseau d’eau, soit de
I’électrification d’un centre de santé. En nous indiquant vos souhaits, nous vous informerons de
I’évolution du projet, nous vous enverrons des comptes-rendus et des photos et nous recueillerons
VOS avis.

Le début de I'année 2024 est crucial pour I'association et dans |'attente de réponses positives qui
devraient arriver courant 2024, nous risquons d’avoir un probleme de trésorerie.C’est pour cela, que
seuls vos dons personnels nous permettront de passer ce cap difficile et contribueront a assurer
notre indépendance. Merci.

Jean Michel COURTOIS
Président

Campagne de dons de fin d'année

Octobre 2023 : notre équipe se rend dans la province d’OUDOMXAY pour suivre une formation
médicale sur le diabete. Sur la route vers la province de PHONGSALY, deuxieme étape de la formation,
un arrét se fait a I’hopital de district de MUANG LA. L’association connait bien cet hopital pour étre
venu dispenser des formations médicales (la derniere en pédiatrie date du dernier trimestre 2022).
Lors de leur visite, les membres de Peuples et Montagnes du Mékong sont alors interpellés par le
directeur sur un probleme que le personnel soignant rencontre : le manque de places.

Cet hopital de district accorde des soins pour les 19327 habitants, ce qui représente environ 89
patients par mois d’aprés les statistiques de I’année en cours (de janvier a septembre 2023).
Cependant, pour les 122 805 services de santé, les 795 hospitalisations qui ont été réalisées, et les
169 jeunes femmes enceintes qui ont cotoyées les services de santé, I’hopital ne dispose que de
quinze lits

Cette campagne de don vise a soutenir ce projet de construction d'une salle d'hospitalisation.
Parce qu'étre soigné dans le respect de la dignité humaine est un droi universel. Nous ne
devrions pas avoir a choisir entre des soins et un rétablissement décent.

Pour mieux comprendre les enjeux de cette campagne et nous aider a atteindre nos obejctifs
solidaires, rendez-vous sur notre page HelloAsso (bouton ci-dessous).

Cliquez ici pour soutenir le projet

L'eau a MAI !

En octobre, notre équipe de volontaires et bénévoles s'est rendu a MAI pour constater I'avancement
des travaux. Apres étude sur place, nous pouvons officiellement vous anoncer que I'hopital de district
pour les 27 000 habitants bénéficient enfin de I'eau en continue.

Le raccordement dans les salles de soin a également été fait !

Il reste encore du travail : la prochain étape et de vérifier la maintenance réalisée par le Comité de
Gestion mis en place au moment de l'installation des machines a potabiliser I'eau.

Peugléfct Mongagnes
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L'équipe était constituée du docteur Muriel ROCHARD, de Brigitte COURTOIS aide-soignante et de
I'infirmier ROMAIN GERNIGON. IllIs ont accompagné pendant une semaine les soignants de |'hopital
dans leurs pratiques d'hygiéne hospitaliere : vous le savez, chez PEMM nous priilégions des
interventions globales qui prennent en compte la complexité et toutes les dimensions des
problématiquesde santé.

Des fiches pédagogiques sur la gestion de la ressource en eau ont été distribuée et affchées dans les
points d'eau pour accompagnerles changements de pratiques. Un point sera également fait au retour
de notre équipe.

Ce projet est rendu possible par la Fondation Sanofi et le Fonds d'eau de la Métropole de Saint
Etienne.

Les formations médicales

Le mois d'octobre, nos deux intervenants Céline EL FOUNI et Jacques RIVOALLAN sont repartis au Laos
pour dispenser une formation en gynécologie obstétrique. Gynécologue, jacques a pu a partir
d'exemples et de cas cliniques travailler sur I'aspect médical des accouchements, avec les risques de
grosses, le travail de la femme... Céline a apporté son expertise sur la physiologie de la naissance, les
besoins fondamentaux de I’enfantement et I’laccompagnement des jeunes meres.

Le 6 novembre, ce n'est pas une mais deux missions qui se sont lancées : une formation a l'urgence
médical a I'hopital d'OUDOMXAY et la seconde édition du Mobile Boat Clinic. Il est encore trop tot pour
vous parler plus longuement de cette formation et mission qui viennent toutes deux de commencer,
mais rendez-vous dans le prochain numéro pour plus de photos et de témoignages (ou sur nos
réseaux sociaux pour suivre toutes l'actualités de PEMM, lien en bas de la lettre d'information).

Acteurs de terrain
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Renconlre avec le réalisaleur Kive Simon Luang

Et debat anime par I'association « Amis Lorrains du Laos »

Les difficulites d'acces aux soins dans (es pays du Sud,

le rile des ONG. Le c3s du Laos"

L'association "Les Amis Lorrains du Laos" est une association avec laquelle PEMM est en contact depuis
plusieurs années maintenant. lls organisent chez eux en Lorraine une projection solidaire de notre
film documentaire du film Mobile Boat Clinic en présence du réalisateur Kiyé SIMON LUANG.

lls préparent plusieurs projets dans la province d'OUDOMXAY pour 2024, dont la construction d'une
nouvelle école dans le seul village de I’ethnie poussang dans la province d’OUDOMXAY.

Vous €tes intéressés par le film ? Vous souhaitez nous aider en organisant une projection solidaire ?

Carnets

e Quelques enfants circulent dans la ruelle. Certains ont
dans leur main un sac plastique. Les touristes dinent
indifférents a leurs va et vient. Deés que ces derniers ont fini
de se restaurer, les enfants se précipitent pour ramasser
les restes de repas ; du riz et quelques déchets de viande.

e Une femme célibataire et mere de deux enfants. Elle vient
de subir une hystérectomie ; c’est a dire I'ablation de
'utérus. Elle doit payer les frais de [I’intervention
chirurgicale et de son hospitalisation. Elle n’a pas d’argent.
PEMM lui accorde un secours.

e A proximité de Luang Prabang se situe de |'autre coté du
Mékong, un village de lépreux. Ce village prend ['eau
directement dans le Mékong qu’ils font bouillir. Le village
dispose d’un dispensaire tenu par une infirmiere. Il est dit
que l'infirmiere revend aux habitants les médicaments
gratuits recus de ’OMS.

La vie au Laos

L'éducation sexuelle au Laos et les nouvelles mesures de préventions

e Le Laos détient I'un des taux les plus élevés de mariages précoces et de grossesses chez les
adolescentes dans la région, et les institutions gouvernementales et privées appellent de
maniere urgente a améliorer les services de santé des femmes, a accroitre la sensibilisation a la
santé sexuelle et reproductive, et a prévenir la violence basée sur le genre.

e ['égalité des sexes et un fort soutien en matiere de santé pour les adolescentes sont des
mesures cruciales pour atteindre des taux de déces maternels évitables nuls au Laos, selon le
Vice-Premier Ministre Kikeo Khaykhamphithoun, qui s'est exprimé lors de la Conférence
Nationale sur la Population et le Développement qui s'est tenue lundi au Lao Plaza a Vientiane, la
capitale.

e Lors de cet événement, en collaboration avec le Fonds des Nations Unies pour la Population
(UNFPA), une attention particuliere a été accordée a l'investissement dans la profession de sage-
femme pour améliorer la santé et I'éducation des filles et des femmes. Le projet vise a garantir
gue toutes les sages-femmes recoivent une formation compléte et puissent appliquer leur
expertise de maniere efficace, en particulier dans les régions éloignées et mal desservies.

La problématique des feux : une sensibilisation prévue par le gouvernement et les objectifs
2025.

e A I'approche de la saison séche, le probléme annuel de la combustion des foréts et des déchets
prend de l'ampleur. Dans une nouvelle tentative pour résoudre ce probleme, les autorités
environnementales laotiennes se sont réunies le 19 octobre avec des acteurs clés, dont
I'Organisation mondiale de la santé, pour discuter des moyens efficaces de réduire de 35 % le
nombre de feux non réglementés d'ici 2025.

e Les participants a la réunion ont discuté des risques pour la santé liés au smog et du plan
d'action national visant a prévenir, se préparer et répondre a la pollution de l'air, principalement
causée au Laos par les incendies de forét, la combustion des déchets ménagers, la déforestation
et la combustion des terres agricoles, comme indiqué sur la page Facebook officielle du
Ministere des Ressources Naturelles et de I'Environnement.

e Sensibiliser le public aux risques pour la santé a court et a long terme, organiser des ateliers de
sensibilisation au changement climatique et décentraliser la gestion de la lutte contre les
incendies sont quelques-unes des mesures concretes que les autorités ont élaborées lors de
leur récente réunion.

e Les participants ont également souligné la nécessité pour les autorités d'allouer suffisamment
de fonds a la prévention et a la réponse aux incendies de forét.

Breves

e De nouveaux articles sont disponibles e Le prochain CA de l'association aura lieu le
dans notre boutique solidaire ! Pour les 8 décembre a 10h
découvrir, vous pouvez consulter notre
nouvelle page dédiée en cliquant ici (envoi
possible sous conditions).

Veuillez me retirer de votre liste de diffusion
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